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ÈNáæ¿ dÉßÏæMG dËÞXØàØí ÕßÈà 
ÄºîX çÕVÉßøßEáçÉÞÏßGá ÆßÕØ 
BZ ¥ÇßµÎÞÏßÜïçÜïÞ.ÉÜçMÞÝá¢ 
ÎøÃçÖ×ÎÞÃí ³çøÞ ÕcµíÄßµæ{ 
Ïá¢AáùßºîáU ÎÇáøØíÎøÃµZ 
ÈNßçÜÏíAí µ¿Ká ÕøÞùáUâ. ²øá 
ÉÞ¿ í ¥¿áJá §¿ÉÝµÞX ¥ÕØø 
ÎáIÞÏßGßæÜïCßÜá¢ ¥µæÜ ÈßKí 
ÄæK ¦øÞÇÈÞÎçÈÞÍÞÕçJÞ 
æ¿ ÕßÈàÄºîæÈ çÈÞAßµÞÃÞæÈ 
®ÈßAí µÝßEßGáUâ.

ÈNáæ¿ ØÍÏßW çºVKçMÞZ ©IÞÏßøáK çÉøÞÃí 
dËÞXØàØí Õ¿çAJÜ. ÉßKà¿í ¥Äßæa µâGJßW 
µâGßçºVAæMG çÉøÞÃí ''ÕßÈàÄí”. Äßµºîá¢ ¥ÈáçÏÞ¼c 
ÎÞÏ çÉøí. ¥ºîæa ¼àÕßÄ¢µIßGá èÆÕ¢ ®ÝáÄß çºVJ 
çÉøÞÃÄí. ÕßÈàÄºîæa ÙãÆÏJßæa ¥·ÞÇÄÏßW 
ÈßKí ©ÏVKí ÕK çÉøí. 

ÉáÃcÞvÞÕßæa ¦icÞvßµÄæÏAáùßºîí ºáøáAß 
ÉùEÞW: ©ÏVK ºßL, Ü{ßÄ ¼àÕßÄ¢. ¥ºîÈÞÏßGí ¥¿áJí 
ÉÝµßÏßGáUÕV ÉùÏÞùáIçÜïÞ ÏÞæÄÞøá ÄÜAÈÕá¢ 
(Head Weight) §ÜïÞJ ÎÈá×cX, ¥çÄ ØÎÏ¢ Îá¶çÈÞGÎß 
ÜïÞæÄ ®ÜïÞ¢ æÕGßÄáùKí ÉùÏáK dÉµãÄ¢. 

¼àÕßÄJßæa Øß¢ÙÍÞ·Õá¢ ºßÜÕÝßºîßGáUÄá ÇV 
NÞøÞ¢ çµÞç{¼ßÜÞÃçÜïÞ. ædÉÞÕßXØßæa ØàÈßÏV ¿câGV 
(Senior Tutor) ®K ÈßÜÏíAá dÉÕßÖcÏßæÜ ÉáÄßÏ ÄÜÎáùæÏ 
çdÉÞÄíØÞÙßMßAÞÈá¢ ÄßøáJÞÈá¢ ¥ºîÈí µÝßEßGáIí. 
¥ºîæa ØbÄØßiÎÞÏ ÍÞ×ÏßW ÉùEÞW “¨ æºÏíÄ 
µÞøcJßW ºßÜæÄÞæA §×í¿æMGá. Éæf Îxá ºßÜ µÞøc 
BZ ®ÈßAí §×í¿ÎÞÏßGßÜï çµçGÞ.” ÄÞX æºÏîáK µÞøc 
Bæ{Aáùßºîí ÕcµíÄÎÞÏ ÇÞøÃµZ ©IÞÏßøáKá.

ØÍÏáæ¿ Õ{VºîÏíAáçÕIßÏá¢ ²øáÉÞ¿áµÞøcBZ 
æºÏíÄßGáIí. ¼ÈùW ºÞMíxVµ{ßÜá¢,ådÉÕßÖc ºÞMíxVµ{ß 
Üá¢ ²øá dÉÕÞºµ ÖÌíÆÎÞÏßøáKá ÕßÈàÄºîX. dÉÕÞºµX 
èÆÕJßæa ÕµíÄÞÕÞÃçÜïÞ. Äæa ÉÀÈJßW ÈßKá¢ 
dÉÞVjÈÏßWÈßKá¢ ©øáJßøßÏáK µÞøcBZ ÉÞÖíºÞÄc, 
ÉìøØñc, ÍÞøÄàÏ èÆÕÖÞdØñBæ{ Ø¢çÏÞ¼ßMßºîáæµÞIí 
ÕøÞX ÕßÈàÄºîÈí µÝßEßGáIí. ÉáÄßÏ ÈßÏÎÞÕÜßÏßæÜ 
ØÍÏáæ¿ ØbÍÞÕæJµáùßºîáU ¥çÈb×ÃJßW Triple 
Roots (Oriental, Carmelite, and Indian) µæIJÞÈá¢ ¥ºîX ÈßVHÞ 
Ïµ ÉCí ÕÙßºîßGáIí.

ÇVNÞøÞÎßWåIndian Liturgy      æÏÞæA ¥ÈáÕÆßºîßøáK 
µÞÜ¸GJßW ÈßÜJí ºdÎ¢ É¿ßEßøáKá ÙãÆÏ¢ èÆÕJß 
CçÜÏíAí ©ÏVJß èµµZ µâMß ¥VMßAÞùáU Éâ¼µZ 
§çMÞÝá¢ ÎÈTßW æÄ{ßEí ÈßÜíAáKá. ÌÜßÏVMÃ¢ 

ÕßÈÏ ÍÞÕJßæa ÕßÈàÄ ÆÞØX
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Ø¼àÕÎÞAÞX ¥ºîæÈÝáÄßÏ Í¼X

Rç¼ÞÄß ç¼ÞÄß ç¼ÞÄß
ÈßÄc ØÈÞÄÈ ç¼ÞÄßQ

§Äßæa ¥ÜÏ¿ßµZ §Ká¢ ÎÈTßÜáIí.

§çÄÞæ¿ÞM¢ Oriental ùàJßÈáçÕIß ÕÞÆßAÞÈá¢ ¥ºîX 
ÎáçKÞGá ÕKßGáIí. ØàçùÞÎÜÌÞV ØÍÏíAí ¥ÈáÍÕæMGß 
øáK ¥Õ·ÃÈæÏ ÎáKßW µIíæµÞIí øâfÎÞÏ ÍÞ× 
ÏßW ¥ºîæÈÝáÄßÏ dÉÌtÎÞÏßøáKá Freedom and Recon-
ciliatio ÜJàX ÙÏøÞVAßÏßWÈßKí ²øáÉÞ¿í ÕßÎVÖÈ 
BZ ©ÏVKáæÕCßÜá¢ øâÉÄÞ ¥icfzÞøáæ¿ µHí ÄáùMß 
AÞX §¿ÕøáJß. 

ºáøáAJßW ¦ÇáÈßµÍÞ×ÏßW ÉùEÞW ®ÜïÞ 
øàÄßÏßÜá¢ ÕÜßæÏÞøá “ÉáÜß”ÏÞÏßøáKá ÕßÈàÄºîX. ¥ºîÈí 
çÕIß dÉÞVjßAáKçÄÞæ¿ÞM¢ ÕßÈàÄºîæa ÎÞicØíÅ¢ 
çÄ¿ßÏá¢ ÈÎáAí dÉÞVjßAÞ¢.

Sanu Thettayil, Angamaly

²øßAÜá¢ ÎùAÞÈÞÕßÜï! 

¥Kí, ²øÞÝíº µâæ¿ ÄÞÎØßºîí ÇcÞÈßºîÄí ³VJí ÍÞøcçÏÞ¿í ÉùEá 
æµÞIßøßAáµÏÞÏßøáKá: ²øßAÜá¢ ÎùAÞÈÞÕßÜï ¥æÄÞKá¢! dÉÞVjÈµZ...
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